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国产 石 杉 科 ,石松 科 药 用 植物 的 分 类 、 分 布 和 药 用 价值 
杨 纯 瑜 


《中 国人 民 解 放 军 军事 医学 科学 院 ) 


石松 类 植物 根据 J. Holub 等 人 的 分 类 "9 应 为 2 个 科 11 个 属 。 石 松 科 Lycopodiaceac 
包括 9 属 Lycopodiella, Lateristachys, Palhinhaea, Lycopodiastrum, Diphasiopsis, Pseudoly- 
copodium, Lycopodium, Diphasiastrum, Diphasium, 我 国产 Lycopodiella, Palhinhaea, Lyco- 
podiastrum, Diphasiastrum, Lycopodium 5 Bo ARR Huperziaceae 包括 2 属 Huperzia, 
Phlegmariurus, FEW Be Phlegmariurus 主要 分 布 于 热带 地 区 外 , 两 科 其 余 各 属 广 布 
于 热带 ,温带 和 寒带 , 约 有 400 种 。 我 国 原 记载 40 余 种 , 现 根据 秦 仁 昌 教 授 的 重新 整理 有 
60 多 种 ,其 中 Phlegmariurus 主 产 秦 岭 以 南 的 广东 \ 广 西 ` 云 南 . 四 川 \ 贵 州 \ 湖 南 \ 江 西 、 福 
建 、 台 湾 、 浙 江 \ 安 徽 ,西藏 等 12 个 省 区 , 其 余 各 属 广 布 南北 各 省 区 , 已 知 有 药 用 价值 的 约 
12 种 。 

AB EAA BME TEASE PGE (Quinolizidine) 生物 碱 或 称 为 石松 生物 
碱 (Lycopodium alkaloids) 及 由 异 戊 二 烯 或 异 戊 烷 相 联结 形成 的 蓝 类 化 合 物 E”””" (图 1)。 

近年 来 , 我 们 对 石松 类 主要 药 用 植物 进行 了 研究 , 现 就 其 分 类 ,分 布 和 药 用 价值 整理 
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* 本 文 蒙 秦 仁 昌 教 授 指导 ,并 提供 资料 ; 净 敬 初 , 刘 传 续 教授 审阅 ,提供 宝贵 意见 ; 岳 柱 新 同志 修改 英文 摘要 。 作 者 
诈 致 谢意 。 

作者 所 观察 的 标本 主要 来 自 中 国 科学 院 植物 研究 所 、 华 南 植物 研究 所 \` 昆 明 植物 研究 所 、\ 西 北 值 物 研究 所 、 

上 上 海 自然 博物 馆 、 江 苏 植 物 研究 所 \ 四 川 大 学 生物 系 等 单位 的 植物 标本 室 作 者 对 于 各 标本 室 的 协助 谨 致 感谢 。 
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国产 石松 类 主要 药 用 植物 检索 表 


1. 抱 子囊 沿 主 茎 或 分 枝 生 于 孢子 叶腋 间 ， 形成 线形 孢子 训 穗 , 主 茎 直立 或 少 有 下 部 合 伏 cree 
TT 石 杉 科 Huperziaceae Rothmaler 
2. 营 养 叶 与 到 子叶 同型 , 陆 生 植物 , 叶 通常 有 主 肋 , 全 缘 或 有 句 齿 ………… 石 杉 属 Huperzia Bernhardi 

3. 叶 有 锯齿 :长 10 一 20(30) 毫米 , 匙 状 披 针 形 ， FRR reer ee reererr errr reer E 
人 2. 蛇 足 石 杉 Huperzia serrata (Thunb. ) Trev. 

3 ME Se be, K 7—10 毫米 ; 线 状 披 针 形 ;下 部 不 变 狭 Ne 
EE E A TE 1.: Huperzia selago (L.) Bernh. ex Schrank et Mart. 
2.26 3h S570 E Mt PIM MERY, 叶 无 主 肋 、 全 缘 ……… 马 尾 杉 属 Phlegmariurus (Herter) Holub 

4. 孢 子叶 类 似 营养 叶 ,时 线形 或 披 针 形 , 长 10 一 20 毫米 , 宽 1 一 2.5 毫米 。 

5. HRMS , 披 针 形 ， 长 约 10 BK, 宽 1.5—2.5 毫米 PT rrr ire reer r rere 
RP A eee 4.23524 Phlegmariurus carinatus (Desv. ) Ching 

5. 叶 广泛 伸展 ,线形 ,长 10 一 20 毫米 , 宽 1 一 2 毫米 
Wr. 5. 匡 丽 马 尾 杉 Phlagmariurus pulcherrinum (Wall.) Löve et Love 


4 孢子 叶 小 于 营养 叶 , 叶 椭圆 形 或 披 针 状 焰 贺 形 ,长 约 10 毫米 、 宽 3 一 5 RR eee 
et 3. 华 南 马尾 杉 Phlegmariurus fordii (Baker) Ching 


L. FH RILREA R BR BARGE AERRRRR AT BR, ES aR) ABI 
EE A A sacercventersenscstaeese 石松 科 Lycopodiaceae Beauv. ex Mirbel 
6. EERME N KRIER AREMA ETKA 20K eee 

OD TTT 匣子 石松 属 Lycopodiastrum Holub 11. FEH 
Lycopodiastrum casuarinoides (Spring) Holub 
6. ESAMRAH KR EE RAK, EZKABW 2 Ko 
7 PEAY ORR ME REAA, ABZ BER Diphasiastrum Holub 
8. HF BE BAA EAA corre reece ec ee eee seer eee ene 9. 扁 枝 石 松 Diphasiastrum complanatum (L.) Holub 
8. fut BRE ETT 10. 小 石松 Diphasiastrum veitchii (Christ) Holub, 
7 .时 一 型 . 针 形 或 线形 ,螺旋 状 排列 , 末 回 小 被 不 扁平 ,无 腹 背 之 分 。 
9. 植 物体 高 50—100 毫米 ;孢子 囊 穗 球 果 状 ,长 5—6 BK 和 
灯笼 草 属 Palhinhaea A. Franco et Vasc. 12. 4J% AH Palhinhaea cernua A. Franco et Vasce 
9. 植 物体 禾 , 高 20 一 40 毫米 ,孢子 襄 穗 圆柱 状 , 长 10 一 30 毫米 ……… 石松 属 Lycopodium Linn. 
10. fF BRIA 
11. 叶 有 小 锯齿 6. B42 GE Lycopodium annotinum Linn. 
ene Ce 8 . 树 状 石松 Lycopodium obscurum Linn。 
10. 抱 子宫 穗 有 枉 昌 pp 7 .石松 Lycopodium japonicum Thunb, 


国产 石松 类 主要 药 用 植物 的 分 布 和 药 用 价值 


1. 小 杉 兰 《植物 学 大 辞典 ) 小 接 筋 草 

Huperzia selago (L.) Bernh. ex Schrank et Mart. in Hort Monac. 3: 1829; Roth- 
maler in Fedde, Repert. Sp. Nov. 54: 58. 1944. Lycopodium selago Linn. Sp. Pl. 
2: 1103, 1753. —- Urostachys selago Herter in Bot. Centralb. 39(2) : 249. 1922. 


产 吉林 ,新 疆 ,西藏 。 生 针 时 或 针 阔 时 混交 林 酸 性 土壤 之 中 ,海拔 200—3700 Ko 
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分 布 : 北半球 寒带 ,温带 和 热带 高 山 。 

化 学 成 分 : REER GHAR, Pseudoselagine, Lycodine 等 生物 磊 及 三 莫 类 化 合 物 。 

药 用 : 全 草 人 药 。 Alki, 续 筋 的 作用 。 民间 用 以 治疗 跌 打 损伤 及 外 伤 出 血 止 血 。 
本 种 国外 有 30 多 个 变种 。 我 国有 2 变种 3 变型 、 均 可 人 药 。 

2. 蛇 足 石 杉 ” 山 芝 (植物 学 大 辞典 ) 蛇 足 石松 (中 国 高 等 植物 图 鉴 ) 千 层 塔 (植物 
名 实 图 考 ) BERAD 蛇 足 草 (广东 ) 

Huperzia serrata (Thunb.) Trev. in Attl. Soc. Ttal. Sci. Nat. 17: 247. 1875; Re- 
thmaler in Fedde, Repert. Sp. Nov. 54: 58. 1944.——Lycopodium serratum Thunb. Fl. Jap. 
341. t. 38. 1784; Clarke in Trans. Linn. Soc. II. Bot. 1: 591. 1880; PRES, 海南 植 
上 物 志 1， 8.1964; 秦岭 植物 志 2: 15. 1974. 
rlappgewachse 56. 1939. 

PCRS aN 2s ERR RI, E 
宁 , 西 藏 , 台 湾 等 省 区 。 

分 布 : 日 本 ,朝鲜 。 

化 学 成 分 : 含 蛇 足 石松 碱 ，Serratinidine, Serratenediol-3-Acetate, 21-Episerratenediol, 
Serratenediol, 16-Oxoserratenediol, Serratriol, 16-Oxoserratriol, Tohogenol, Tohogeninol, 
Diepiserratenediol, Tohogenine, 38, 21a, 24- Trihydroxyserrat-14-en-16-one (16-oxo-ser- 
ratrol), Serratane-38, 148, 2la, 24-tetrol SEREI RRI o 

药 用 : 镇 痛 \ 麻 醚 ,全 章 制 成 注射 剂 穴位 注射 , 治 胆道 是 虫 症 、 胆 囊 炎 、 胆 结石 引起 的 
剧 痛 、 坐 骨 神 经 痛 、 关 节 痛 、 神经 性 头痛 等 。 此 外 穴位 注射 与 肌肉 注射 麻醉 可 进行 卵巢 囊 
肿 、 后 尿道 破裂 、 骨 大 部 切除 \ 机 械 肠 梗阻 等 外 科 手 术 。 

民间 用 于 治疗 跌 打 损伤 ,水 湿 脱 胀 、 血 尿 、 湿 热 白 带 。 外 治 痛 痊 疮 毒 \ 水 火 效 伤 等 。 

本 种 全 草 分 离 出 的 部 分 生物 碱 于 家 兔 垂 头 试验 ,家 兔 盈 前 肌 及 大 白鼠 离 体 肪 神经 -及 
肌 标 本 均 证 明 有 肌肉 松弛 作用 。 维 鸡 试验 呈 松 弛 性 麻 癌 ,家 兔 盈 前 肌 阻 滞 试 验 中 ,观察 到 
给 药 时 血压 有 程度 不 同 的 暂时 下 降 ,但 心 电 未 有 改变 。 

3. 华南 马尾 杉 ” 哈 氏 石 松 ( 广 东 ) RE 

Phiegmariurus fordii (Baker) Ching, comb. nov.—— Lycopodium fordii Baker, 
Handb. Fern. Allies 17. 1887; Ohwi, Fl. Jap. 24. 1965. Urostachys fordii Herter ex 
Nessel, Barlappgewachse 69. 1939. Lycopodium petiolatum (Clarke) Herter in Bot. 
Jahrb. 43, Beibl. 98. 1909. —— Lycopodium .subdistichum Makino in Bot. Mag. Tokyo 
12: 37, 1898. Urostachys poissonii Herter ex Nessel, Bärlappgewächyse 196, f. 52. 
1939. 

产 广东 ,广西 ,云南 贵州 ,江西 ,浙江 ,福建 ,台湾 。 生 醇 林 中 ,海拔 200 一 1500 Ko 

SH: 日 本 。 本 种 在 我 国 广东 广西 ` 云南、 贵州 为 新 记录 。 

化 学 成 分 : 含 Serratenediol, Tohogenol, Serratriol, Diepiserratenediol, 21-Episerratenediol 
等 茸 类 及 石松 生物 碱 。 本 种 生物 碱 总 含量 为 0.05%。 

OH: 全 草 供 药 用 。 可 清热 解毒 \ 消 肿 止 痛 。 治 四 肢 麻 木 、 关 节 痛 及 跌 打 损伤 。 

4. 龙骨 马尾 杉 ” 龙 骨 石 松 ( 海 南 植 物 志 ) ”大 伸 筋 草 ( 广 西 》 龙 须 草 ( 广 东 ) ATS 





Urostachys serratus Herter ex Nessel, Ba- 
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Phlegmariurus carinatus (Desv.) Ching, comb. nov. Lycopodium carinatum 


Desv. in Lam. Encycl. Suppl. 3: 559. 1823; Spring, Monogr. Lycop. 1: 59. et 2: 26. 
1849; Merr in Lingnan Sci. Journ. 5: 20. 1927; PRE. 海南 植物 志 工 : 7. 1964. 一 一 
Lycopodium carinatum var. minus Tagawa in Acta Phytotax. Geobot 15: 7, 1951. 一 一 
Urostachys carinatus Herter ex Nessel, Barlappgewichse 179. 1939. 


产 广东 云南 广西、 台湾 。 生 密林 树 杆 上 ,海拔 1000—2000 米 。 
分 布 : 大 洋 洲 及 亚洲 热带 高 山 。 
化 学 成 分 : 含 石松 生物 碱 及 苇 类 成 分 。 
«BR: 全 草 人 药 。 有 社 风 除湿 , 通 经 活络 之 效 。 治 关节 痛 、 腰 腿 痛 、 四 上肢 软弱 \ 跌 打 损 
伤 及 无 名 肿 毒 等 症 。 
SNR ”美丽 石松 (云南 ) 万 年 松 ( 中 国 高 等 植物 医 鉴 )。 
Phlegmariurus pulcherrimus (Wall.) Live et Live in Taxon 26: 324. 1977. 


Lycopodium pulcherrimum Wall. ex Hook. et Grev. Bot. Mag. 2: 367. et Icom. Fil. 
1: 38. t. 79.1831; Fl. Taiwan. 1:33. 1977; 中 国 高 等 植物 图 鉴 第 一 册 107. 1972 —— 
Lycopodium setaceum Hamilt. ex D. Don, Prodr. Fl. Nepal. 18. 1825; Baker, Handb. 
Fern. Allies. 14. 1887, non Lam. 1789. Huperzia pulcherrima pichi Serm. in Webbia 
24: 719. 1970. 

产 云南 \ 西 藏 ,广西 ,安徽 江西 及 台湾 。 生 密林 及 沟谷 ,海拔 300—1500 Ko 

分 布 : 锡金 ,不 丹 , 印 度 ,泰国 ,越南 ,缅甸 。 

化 学 成 分 : 含 石松 生物 碱 及 暮 类 成 分 。 

药 用 : 全 草 人 药 。 可 清热 解毒 , 解 表 透 疹 。 民 间 用 以 治疗 跌 打 损伤 及 麻疹 透 疹 等 症 。 

ELDR 《秦岭 植物 志 ) 草 杉 (植物 学 大 辞典 ) 多 穗 石松 (中 国 高 等 植物 图 鉴 ) 
SAE BRS ABE Et 5) 

Lycopodium annotinum Linn. Sp. Pl. 2: 1103. 1753; Baker, Handb. Fern. Allies 
25. 1887; Ohwi, Fl. Jap. 25. 1965; 中 国 高 等 植物 图 鉴 第 一 册 108. 1972; 秦岭 植物 志 
2: 15, 1974; Fl. Taiwan 1: 35. 1977.——Lycopodium chinense Christ, Nuov. Giorn, 
Bot. Ital. n. s. 4: 101. pl. 3. fig. 4. 1897; 秦岭 植物 志 2: 15. 1974, 

=O) BRP ER KAT de ERER R BB EPAR Tal 
叶 混 交 林 下 ,海拔 800—3100 Ko 

分 布 : 日 本 ,朝鲜 ,西伯 利 亚 , 北 美 及 欧洲 高 山 。 

化 学 成 分 : QAAE 《Lycodine) ,石松 叶 碱 《Lycofoline) ， 石 松 碱 ， 经 年 石松 碱 ,经 
年 石松 宁 ，21-Episerratriol,，21-Epilycocryptol，Diepiserratenediol, 21-serratenediol, Tohogenol， 
Lyclanitin， Serratriol, Tohogeninol, 16-Oxolycoclavanol, Lyclaninol, Lycoclavanin 等 生物 碱 及 
蓝 类 化 合 物 。 

药 用 : 全 草 和 人 药 。 可 解 热 镇 痛 、 祛 风 除 膛 、 行 筋 活血 。 治 跌 打 损伤 .筋骨 痛 、` 风湿 麻 癖 
等 症 。 实 验证 明 对 家 免 的 呼吸 中 枢 有 兴奋 作用 ,并 加 强 子宫 收缩 。 

7. 石松 《本草 拾遗 ) 过 山 龙 ( 演 南 本 草 ) HR ( 生 草 药性 备 要 ) BS 《四川 
中 药 志 ) ” 伸 筋 草 ( 中 药 大 辞典 ) ”狮子 尾 ( 中 药 志 ) ”石松 子 、 曲 干草 ,大 金鸡 草 

Lycopodium japonicum Thunb. FI. Jap. 341. 1784. —— Lycopodium divaricatum 











4 期 杨 纯 瑜 : 国产 五 杉 科 ,石松 科 药 用 植物 的 分 类 ,分布 和 药 用 价值 449 





Wall. ex Hook. et Grev. in Hook. Bot. Miseel 2: 377. 1831. Lycopodium clavatum 
var. wallichianum Spring, Monogr. Lycop. 1: 90. 1842; Nessel, Bärlappgewächse 296. 
1939; Hand-Mazz. Symb. Sin. 6: 4. 1929. —— Lycopodium clavatum var. niponicum 
Nakai in Bot. Mag. Tokyo 39: 197. 1925. —— Lycopodium clavatum auct. non L. : Clarke 
in Trans, Linn. Soe. II. Bot. 1: 592, 1880; 中 国 高 等 植物 图 鉴 第 一 册 109. 1972; 江苏 
植物 志 , 上 册 , 11 页 1977, 


本 种 在 我 国 长 期 误 定 为 Lycopodium clavatum Linn.。1978 年 秦 仁 昌 教 授 对 石松 类 植 
物 进 行 了 仔细 研究 ， 认 为 以 往 记 载 的 Lycopodium clavatum Linn. 应 为 Lycopodium japo- 
nicum Thunb. 

产 广东 ,广西 贵州 云南 ,四 川江 西 \ 湖 南 、 湖 北 、 浙 江 、 西 藏 \ 福 建 \ 陕 西 \ 江 苏 、 吉 林 、 
内 蒙古 .河南 .新疆 、 台 湾 等 省 区 。 生 臣 林 及 溪 边 酸性 土壤 中 。 海 拔 290 一 2300 Xo 

分 布 : 日 本 ,缅甸 ,印度 ,不 丹 , 尼 泊 尔 ,马来西亚 ,印度 尼 西 亚 , 非 律 宾 。 

化 学 成 分 : 含 石松 碱 ， 石 松 宁 碱 《Clavalonine) ， 石 松 毒 碱 〈Clavatoxine) ， 获 碱 〈Ni- 
cotine) ， 石 松本 (CLycoclavanol), 石松 宁 CLycoclavanin), ， 伸 筋 草 醇 (Clavatol)， WIK 
(Sporopollenin) ， 当 醇 《Phytosterol) ，o- 靶 柄 花 醇 (a-Onocerin), Dipiserratenediol, 21-Epi- 
serratenediol, Serratenediol, 16-Oxodiepiserratenediol, 16-Oxoserratenediol, Lyclaninol, Diepily- 
cocryptol, 16-Oxolycoclavanol, Lycoclatin, 16-Oxolyclanitin, XH (Vanillic acid), PIR 
酸 (Ferulic acid), EZE (Ajelaic acid) 等 酸 类 ,生物 碱 及 熙 类 成 分 。 

药 用 : 全 草 人 药 。 可 舒 筋 活血 , 祛 风 散 寒 。 治 风 寒 湿 兽 、 关 节 痛 、 皮 肤 麻木 、 四 胶 软 
5) 5 ZK TY BEY TELE TIS De BEET A SEO 

SERIE HAG Ak RF SE RI ARE WAR. 豚鼠 及 家 兔 的 离 体 小 
肠 有 兴奋 作用 。 并 可 增强 蛙 心 收缩 力 。 

8. 树 状 石松 ” 玉 柏 (植物 学 大 辞典 ) 玉 柏 石松 (中 国 高 等 植物 图 鉴 ) FAHA) 

Lycopodium obscurum Linn. Sp. Pl. 2: 1101. 1753; Baker, Handb. Fern. Allies 
24. 1887; 中 国 高 等 植物 图 鉴 第 一 册 108. 1972.——Lycopodium juniperoides Sw. Syn. 
Fil. 104. 178. 1806.——Lycopodium dendroideum Michx. Pl. Bor. Amer, 2: 282. 1808. 

产 吉 林 、 辽 宁 \` 四 川 \ 江 西 及 人 台湾。 生 高 山林 下 ,海拔 1000—3200 Ko 

本 种 变异 较 大 ， 其 中 Lycopodium obscurum L. var. japonicum Thunb. 产 吉林 。 而 
Lycopodium obscurum L. var. f. strictum Milde 产 四 川 \ 贵州 \ 湖南 、\ 湖北 \ 江 西 及 西藏 等 


地 。 

分 布 : 日 本 ,朝鲜 ,西伯 利 亚 及 北美 洲 。 

化 学 成 分 : 含 & 和 8 GRA, 石松 碱 ，21-Episerratenediol，Serratenediol，@-Onocerin 
FERMERLAR 

4H: ARE MERA AARD. ERATAN AREA, KR BR 
肤 麻木 ,四 上肢 软弱 , 腰 腿 痛 , 无 名 肿 毒 , 跌 打 损 伤 等 症 。 

9. 扁 枝 石松 ”地 刷子 石松 (中 国 高 等 植物 图 鉴 ) 东北 地 刷子 (东北 ) 地 刷子 。 

Diphasiastrum complanatum (!.) Holub in Preslia 47 (2): 108. 1975. 
podium complanatum Linn. Sp. Pl. 2: 1104. 1753; 中 国 高 等 植物 图 鉴 第 一 册 109. 1972; 
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Fl. Taiwan 1: 38. 1977. 

PRO RIAR RS de hE BRR LOT. 
RESBAK ARMS LUE. BR 800—3000 Xo 

分 布 : 欧 亚 大 陆 及 北美 洲 温 带 和 热带 高 山 。 

化 学 成 分 : 含 石松 碱 ，Serratenediol，w-Onocerin，Lyclanitin，Lycoclavanin， Lycoclavanol, 
21-Episerratenediol, 21-Episerratriol, 21-Epilycocryptol, Dieserratenediol, Tohogenol, 16-Oxo- 
serratriol, 16-Oxolycoclavanol “$4: WRK HE REE Wo 

药 用 : 全 草 人 药 。 可 通 经 活络 、 舒 筋 活 血 、 祛 风 散 寒 、 消 肿 利水 等 。 治 关节 肿 痛 \ 四 上肢 
BRAK US BRAT KK RG RIK ABA ES 

10. 小 石松 ” 伸 筋 草 (四 川 ) 川 滇 石松 (云南 ) HTH 

Diphasiastrum veitchii (Christ.) Holub in Preslia 47(2): 108. 1975. 
podium veitchii Christ. Bull. Acad. Internat. Geogr. Bot. 15: 141, le Mans 1905; FI. E. 
Himal. 2: 200. 1971. 

产 四 川 \ 云 南 、 湖 北 及 西藏 。 

分 布 : 缅甸 及 印度 北部 。 本 种 在 我 国 湖北 为 新 记录 。 

化 学 成 分 ， 含 21-Episerratriol，Lycoclavanol，Lycoclavanin，21-Epilycocryptol 等 蓝 类 及 
石松 生物 碱 。 

药 用 : 可 消炎 镇 痛 \ 祛 风 除湿 \ 通 经 活络 。 治 关节 痛 、 腰 腿 痛 , 刀 砍 众 伤 及 水 火 奖 伤 等 
症 。 

11. 芯 子 石松 石子 芯 石 机 (中 国 高 等 植物 图 鉴 ) PER (广西 ) ATR. 无 病 
草 ,老虎 须 、 灯笼 耳 .青筋 芯 、 舒 筋 草 

Lycopodiastrum casuarinoides (Spring) Holub in Preslia 47 (2): 103. 1975,—— 





Lyco- 


Lycopodium casuarinoides Spring. Monogr. Lycop. 1: 94. et in Mém. Acad. Sci. Brux. 15; 
83. 1842; 侯 宽 昭 等 ,广州 植物 志 p. 30. 1956; 陈 焕 贸 等 ,海南 植物 志 1: 8. 1964; 中 国 
高 等 植物 图 鉴 第 一 册 110. 1972; Fl. Taiwan. 1: 40. 1977. 

产 广东 ,广西 云南、 贵州 四川, 江西 ,福建 浙江、 湖南 、 湖北 及 台湾 。 EWA BK 
中 。 海 拔 300—1200 Xo 

分 布 : 广 布 亚洲 \ 大 洋 洲 热 带 地 区 。 

化 学 成 分 ， 含 Diepiserratenediol，aw-Onocerin 及 石松 生物 碱 。 

药 用 : 全 草 入 药 。 可 社 风 除湿 、 舒 筋 活 血 。 治 风湿 关节 痛 ,、 肢 体 麻 木 \、 跌 打 损 伤 ,水 火 
et Be) JLB LYST SHE 

12. 灯笼 石松 ” 伸 筋 草 ( 浙 江 ) ”小 伸 筋 (植物 名 实 图 考 ) 水 杉 (植物 学 大 辞典 ) 铺 
地 蝇 内 (广州 植物 志 、 海 南 植物 志 、 中 药 大 辞典 ) 垂 穗 石松 (中 国 高 等 植物 图 鉴 ) Ws 
《四 川中 药 志 ) 合金 草 (湖南 药物 志 ) RMR STADE) ” 收 鸡 草 (陆川 本 草 ) 土木 
ROES) 凤 尾 伸 筋 (江西 ) 

Palhinhaea cernua (Linn.) A. Franco et Vasc. in Vasconcellos et Franco, Bot. Soc. 
Brater. ser. 2. 41: 25. 1967.——Lycopodium cernnum Linn. Sp. Pl. 2: 1103. 1753; Spri- 
ng, Monogr. Lycop. l: 79. 1842. et 2: 37. 18493 侯 宽 昭 等 , 广州 植物 志 p. 30. 19565 


4 期 杨 纯 瑜 : 国产 石 杉 科 ,石松 科 药 用 植物 的 分 类 ,分 布 和 药 用 价值 451 


陈 焕 贸 等 ,海南 植物 志 1: 8. 1964; 中 国 高 等 植物 图 鉴 第 一 册 108. 1972; Fl. Taiwan. 1: 
35. 1977. Lepidotis cernua (Linn.) Beauv. in Megos Encycl. 5: 479. 1804.—— Lycopodiella 
cernua (Linn.) Pichi Sermolli in Webbia 23: 166. 1968. 

广 布 于 我 国 长 江 以 南 各 省 区 。 生 温润 酸性 土壤 中 ,海拔 150 一 1100 米 。 

变种 Palhinhaea cernua (L.) Franco et Vasc. var. sikkimensis (Muell.) Ching， 产 广 
A) AVN eS. PAA 

分 布 : 广 布 亚洲 ,大 洋 洲 、 美 洲 热 带 地 区 。 

化 学 成 分 : REOR ENOAT WR (Nicotine), AHMA 〈Cernoside) ，p- 谷 
KE, Tn, HHS ME, 21-Episerratenediol, Serratenediol, 21-Episerratriol, 16-Oxolycocla- 
vanol, Lycernuic acid-A, Lycernuic acid-B, Diepeserratenediol, @-Onocerin, Tohogenol 等 生 
BRIERE Do 

药 用 : 全 草 人 药 。 可 驱 风 解毒 ,收敛 止 血 、 舒 筋 通 络 、 镇 咏 利 尿 。 治 关节 痛 、 四 肢 麻 
木 . 肝 炎 、 痢 疾 \ 风疹、 便血 .小儿 惊厥 夜间 盗汗 .水火 次 伤 . 跌 打 损伤 及 无 名 肿 毒 等 症 。 

实验 证 明 水 煎 剂 对 实验 性 发 热 家 免 有 解 热 作用 。 对 大 鼠 及 家 免 的 离 体 肠管 有 兴奋 作 
用 。 
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THE TAXONOMY, DISTRIBUTION AND MEDICINAL VALUE 
OF THE MEDICINAL PLANTS OF THE FAMILY 
HUPERZIACEAE AND LYCOPODIACEAE IN CHINA 


Yana CHUN-YU 
(Academy of Military Medical Sciences, P. L. A., Beijing, China) 


Abstract 


The family Lycopodiaceae and Huperziaceae includes 400 species in the world. 
They are widely distributed in the tropics temperate and frigid zones. In China there 
are about 60 species widely distributed in the southern and northern provinces. The 
plants contain quinolizidine alkaloids. The physiological activity of them is strong 
enough for medicinal use. 

The paper describes the medicinal plants of the family Lycopodiaceae and 
Huperziaceae in China including their taxonomy, distribution and medicinal value. A 
key to 12 species of the plants is offered. The main references are cited after every 
species. The distribution of species is based on specimens identified. The chemical 
constituents and the scope of pharmacological action in clinical use as well as the effect 


in folk use also mentioned. 


